Am Nzichsten

Referenz fiir Herrn Alexander Ottlik als Referent und Trainer fiir das Thema
»Motivational Interviewing* (M)

Herr Alexander Ottlik hat 2015/2016 fiir 16 Mitarbeiterinnen der Caritas-Beratungsstelle fir
psychische Gesundheit in Pfaffenhofen eine flinftagige Fortbildung zum Thema ,Motivational
Interviewing“ abgehalten. Der Kurs war aufgeteilt in einen Grundkurs (drei Tage im Herbst
2015) und einen Aufbaukurs (zwei Tage im Friihjahr 2016).

Sowohl die Aufbereitung des Materials als auch die inhaltliche Gestaltung der Fortbildung
und die didaktische Umsetzung durch Herrn Ottlik waren &uBerst zielfiihrend und
professionell. Auf theoretischen Input folgten immer Ubungen, die den Lernstoff
veranschaulichten und den nétigen Praxisbezug herstellten. Herr Ottlik schaffte es wahrend
des gesamten Kursverlaufs, eine sehr positive Arbeitsatmosphére herzustellen, sodass alle
Teilnehmerinnen Uber die gesamten fiinf Tage duRerst motiviert mitwirkten.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle waren nach der Fortbildung einstimmig der
Meinung, sehr davon profitiert zu haben und haben fiir 2017 beschlossen, Herrn Ottlik fiir
einen ,Auffrischungstag” zum Thema ,Motivational Interviewing“ zu buchen.
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